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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah Analisis Pertandingan berbobot 2 sks. Materi perkuliahan ini meliputi: proses yang terjadi pada suatu pertandingan/perlombaan cabang olahraga.
Mata kuliah ini bertujuan membantu mahasiswa dalam menganalisis suatu kompetisi/pertandingan yang meliputi fisik, teknik, taktik, dan mental secara terintegrasi
dan mampu membuat prediksi secara global.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Nomor

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
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Hakekat Analisis

Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar

Memahami tujuan matakuliah
Analisis Kinerja Keterampilan

Kinerja 1. Ceramah . . 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
. . . untuk memahami cara dan Bagaimana Peranan - 11,2,3,4
Keterampilan 2. Diskusi C Lo . 2. Tugas menit
menganalisis Kinerja seorang |Analisis Kinerja Keterampilan
dalam olahraga . .
atlet atau olahragawan dalam bidang kepelatihan
Berinteraksi dengan dosen,
teman, dan sumber belajar Mengetahui komponen-
1. Ceramah . - . .
: - . . untuk memahami cara komponen untuk Menganalisis |1. Kehadiran/Keaktifan
Indikator kondisi |2. Diskusi . L N 2 x50
- . menganalisis Kondisi Fisik Kondisi Fisik Atlet atau 2. Tugas . 1,2,3,4
fisik atlet, 3. Tugas/Kerja . menit
Mandiri Atlet ata_lu olahragawa_n_dalam oIahraggwan dalam 3 N 3. Presentasi
pertandingan atau aktifitas pertandingan atau aktifitas fisik
fisik
Berinteraksi dengan dosen,
Komponen Teknik |1. Cgramgh teman, dan sumb_er belajar Mengetahui cara menganalisis |1. Kehadiran/Keaktifan
dalam olahraga, |2. Diskusi untuk memahami cara ; 2 x50
. . . . . teknik dalam olahraga secara (2. Tugas - 11,23, 4
biomekanika 3. Tugas/Kerja menganalisis Teknik dalam : . . menit
T biomekanika 3. Presentasi
olahraga Mandiri gerakan olahraga secara
biomekanika
Berinteraksi dengan dosen,
1. Ceramah . . .
. . . teman, dan sumber belajar . . . |1. Kehadiran/Keaktifan
Taktik Cabang 2. Diskusi . Mengetahui cara menganalisis 2x50
: untuk memahami cara . 2. Tugas . 11,2,3,4
olahraga 3. Tugas/Kerja o . taktik dalam olahraga . menit
- Analisis Taktik dalam 3. Presentasi
Mandiri
olahraga
Berinteraksi dengan dosen,
1. Ceramah . . .
. . teman, dan sumber belajar . .. |1. Kehadiran/Keaktifan
Mental dalam 2. Diskusi . Mengetahui cara menganalisis 2 x50
. untuk memahami cara 2. Tugas . 1,2
olahraga 3. Tugas/Kerja - mental dalam olahraga . menit
T Analisis Mental dalam 3. Presentasi
Mandiri
olahraga
1 Ceramah Berinteraksi dengan dosen,
Memprediksi hasil [ ~. . teman, dan sumber belajar Mengetahui cara Memprediksi |1. Kehadiran/Keaktifan
L 2. Diskusi . A . 2x50
kinerja . untuk memahami cara hasil kinerja keterampilan 2. Tugas - 11,2,3,4
. 3. Tugas/Kerja o S , menit
keterampilan Mandiri Memprediksi hasil kinerja dalam olahraga 3. Presentasi
keterampilan
1 Ceramah Berinteraksi dengan dosen,
Analisis g . teman, dan sumber belajar Mengetahui cara Analisis 1. Kehadiran/Keaktifan
. 2. Diskusi . . . 2 x50
keterampilan bola . untuk memahami cara Keterampilan dalam permainan |2. Tugas . 1,2
3. Tugas/Kerja o . . menit
besar Analisis Keterampilan dalam |Bola Besar 3. Presentasi

Mandiri

permainan Bola Besar




Tugas/Kerja

2 x50

8 ertemuan 1-7 - UTS/UAS :
P Mandiri menit
1 Ceramah Berinteraksi dengan dosen,
Analisis e . teman, dan sumber belajar Mengetahui cara Analisis 1. Kehadiran/Keaktifan
. 2. Diskusi . . . 2x50
9 keterampilan bola . untuk memahami cara Keterampilan dalam permainan |2. Tugas - 11,2,3,4
. 3. Tugas/Kerja - . : . menit
kecil - Analisis Keterampilan dalam (Bola Kecil 3. Presentasi
Mandiri . .
permainan Bola Kecil
1 Ceramah Berinteraksi dengan dosen,
Analisis e . teman, dan sumber belajar Mengetahui cara Analisis 1. Kehadiran/Keaktifan
. 2. Diskusi . . . 2x50
10 keterampilan bola . untuk memahami cara Keterampilan dalam permainan |2. Tugas . 11,2,3,4
. 3. Tugas/Kerja - . ) . menit
kecil - Analisis Keterampilan dalam |Bola Kecil 3. Presentasi
Mandiri . .
permainan Bola Kecil
- Berinteraksi dengan dosen
Analisis 1. Ceramah 9 - . -
. . . teman, dan sumber belajar Mengetahui cara Analisis . .
keterampilan 2. Diskusi . . 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
11 . untuk memahami cara Keterampilan dalam cabang . 11,2,3,4
cabang olahraga (3. Tugas/Kerja o . . 2. Tugas menit
. - Analisis Keterampilan dalam |olahraga atletik
atletik Mandiri .
cabang olahraga atletik
Analisis 1 Ceramah Berinteraksi dengan dosen,
. e : teman, dan sumber belajar Mengetahui cara Analisis 1. Kehadiran/Keaktifan
keterampilan 2. Diskusi . . 2 x50
12 . untuk memahami cara Keterampilan dalam cabang 2. Tugas . 1,2
cabang olahraga (3. Tugas/Kerja - . : . menit
. - Analisis Keterampilan dalam |olahraga atletik 3. Presentasi
atletik Mandiri .
cabang olahraga atletik
Berinteraksi dengan dosen,
- 1. Ceramah . . .
Analisis . ) teman, dan sumber belajar . - 1. Kehadiran/Keaktifan
. 2. Diskusi . Mengetahui cara Analisis 2x50
13 keterampilan . untuk memahami cara .Y . 2. Tugas . 1,2
) 3. Tugas/Kerja S Kinerja dalam Olahraga Tim . menit
Olahraga Tim - Analisis Kinerja dalam 3. Presentasi
Mandiri .
Olahraga Tim
1 Ceramah Berinteraksi dengan dosen,
Analisis g . teman, dan sumber belajar Mengetahui cara Analisis 1. Kehadiran/Keaktifan
. 2. Diskusi . s 2x50
14 keterampilan . untuk memahami cara Kinerja dalam Olahraga 2. Tugas . 11,23, 4
- 3. Tugas/Kerja L . . menit
Olahraga Individu - Analisis Kinerja dalam Individu 3. Presentasi
Mandiri e
Olahraga Individu
Berinteraksi dengan dosen,
S 1. Ceramah . . -
Analisis Kinerja . . teman, dan sumber belajar Mengetahui cara Analisis . .
2. Diskusi . 2 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
15 dalam Olahraga . untuk memahami cara Kinerja dalam Olahraga . 11,23, 4
3. Tugas/Kerja 2. Tugas menit

Individu

Mandiri

Analisis Kinerja dalam
Olahraga Individu

Individu




Tugas/Kerja 2x50

16 pertemuan 1-15 Mandiri UTS/UAS menit
D. KOMPONEN PENILAIAN:
Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%
a. Kehadiran 5
b. Kuis 5
c. Tugas 10
d. UTS 10
e. UAS 20
2. Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%
a. Studi Kasus 20
b. Team Based Project 30
TOTAL 100
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